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Подсекция 7.4 Спортивная наука и ЗОЖ

№ ФИО Улус/район/ГО Наименование ОУ Наименование 
УДОД Класс Название работы Форма 

участия

1 Степанова Дойдууна 
Прокопьевна МР "Нюрбинский район"

МБОУ "Малыкайская 
СОШ им. М.В. 
Мегежекского"

6

Картотека якутских 
подвижных игр для 

развития физических 
качеств

очное

2 Архипова Анела 
Михайловна МР "Хангаласский район"

МБОУ "Покровская 
СОШ №1 с УИОП им.

И.М.Яковлева"
10

Изготовление тканевых 
мячей для использования 

во время подвижных игр у 
младших классов

очное

3 Иванова Сандаара 
Владиславовна МР "Хангаласский район"

МБОУ "Октемская 
СОШ им.П.И.

Шадрина"
10

Изучение 
морфологических 

показателей школьной 
команды девочек по 

волейболу

очное

4 Мараказова Эльзана 
Вячеславовна МР "Хангаласский район"

МБОУ "Покровская 
СОШ №3 - ОЦ с 

УИОП"
5

Использование якутских 
национальных игр для 
развития данных детей 
младшего школьного 

возраста

очное

5 Боронов Иннокентий 
Аянович МР "Вилюйский район" МБОУ "Тогусская 

СОШ" 11 Связь поколений-вместе 
ради будущего очное



6 Григорьев Юрий 
Алексеевич МР "Вилюйский район" МБОУ "1 Кюлетская 

СОШ им.П.А.Павлова" 9

Формирование культуры 
ЗОЖ в аспекте 

социализации подростков 
через традиционные 
занятия коренного 

населения"

очное

7 Лукин Влад 
Васильевич МР "Вилюйский район"

МБОУ "Вилюйская 
гимназия им.И.Л.

Кондакова"

МБУДО 
Интеллектуально-
творческий центр 
"Кэскил" им.Н.И.

Протопоповой

6
Тренажер "Хап-хот" для 
занятий национальными 

настольными играми
очное

8 Иванов Арылхан 
Николаевич МР "Кобяйский район" МБОУ "Мастахская 

СОШ им.Н.П.Егорова" 9

Интервальные тренировки 
по "Тутум эргиир", как 
универсальный метод 
развитий метахондрий 

(выносливости) 
спортсмена

очное

9 Павлов Никита 
Родионович МР "Горный район" МБОУ "Ертская СОШ 

им.С.И.Тарасова" 7
Польза настольного 

тенниса для здоровья и 
развития школьников

очное

10
Ксенофонтов 

Максим 
Александрович

МР "Анабарский 
национальный (долгано-

эвенкийский) улус 
(район)"

МБОУ "Анабарская 
улусная гимназия" 10

Световой коридор» 
компенсация дефицита 

естественного освещения в 
условиях полярной ночи

очное

11 Сериков Михаил 
Александрович Городской округ «Жатай» МБОУ «СОШ № 2 им. 

Д.Х.Скрябина» 10 Питание и энергозатраты 
подростков очное

12 Данилов Ньургун 
Николаевич МР "Момский район" МБОУ "Момская 

СОШ" 7

Влияние упражнения 
"Тутум эргиир" ("якутская 

вертушка") на организм 
подростка

очное

13 Ксенженко Анна 
Игоревна

МР "Среднеколымский 
улус (район)"

МБОУ "СОШ г.
Среднеколымска им.Н.

И.Шарина"
9

Общие показатели 
физического здоровья 

обучающихся 6-7 классов 
МБОУ «СОШ»

очное



14 Константинова 
Карина Афанасьевна

МО "Эвено-Бытантайский 
национальный улус 

(район)"

МБОУ "Саккырырская 
СОШ им. Р.И 

Шадрина"
7 Польза оленьего молока 

для здоровья человека очное

15
Нестерова 

Александра 
Александровна

МР «Верхневилюйский 
улус (район)»

МБОУ "Хоринская 
СОШ им. Г.Н. 

Чиряева"
8

Правильный подбор 
пульки-гарантия меткой 

стрельбы
очное

16 Егорова Айдаана 
Степановна

МР «Верхневилюйский 
улус (район)»

МБОУ "Онхойская 
ООШ им. С.П. 

Федотова"
6

Нестандарные 
оборудования для 

профилактики осанки и 
плоскостопия

очное

17 Леоненко Александр 
Александрович

МР "Усть-Майский улус 
(район)"

МБОУ 
"Петропавловская 

СОШ"
11

Пищевая химия 
шоколадных изделий. 

Альтернативные продукты
очное

18 Молчанова 
Анастасия Игоревна

МР "Нерюнгринский 
район"

МБОУ "СОШ №1 
имени М.П.Кочнева г. 

Нерюнгри"
11

Подвижные игры второй 
половины XX столетия как 

средство физического и 
морального воспитания 

учащихся младшего 
школьного возраста

очное

19 Обутов Александр 
Викторович МО «Намский улус» МБОУ "Едейская СОШ 

им. З.П.Саввина" 5

Использование 
неньютоновской жидкости 
для создания эффективных 

спортивных защитных 
аксессуаров

очное

20
Артамонова 

Сайыына 
Александровна

МР «Мегино-
Кангаласский улус»

МБОУ "Майинская 
СОШ им. Ф.Г.

Охлопкова"
10

Проектирование 
утепленного помещения по 

стрельбе из лука на 
длинных дистанциях

очное

21 Копырина Виктория 
Евгеньевна

МР «Мегино-
Кангаласский улус»

МБОУ "Майинский 
лицей им. И.Г. 

Тимофеева"
9

Использование средств 
игровых видов спорта для 

успешной сдачи норм 
ВФСК ГТО

очное

22 Иванов Николай 
Андреевич

МР "Сунтарский улус 
(район)"

МБОУ "Кутанинская 
СОШ им.А.А.Иванова-

Кюндэ"
11

Использование настольной 
игры для обучения техники 

в мас-рестлинге
очное



23 Хаптагаева Мичийэ 
Семеновна МР «Таттинский улус»

МБОУ "Туора-
Кюельская СОШ им.И.

Н.Гуляева"
9

Традиционные якутские 
настольные игры как 
феномен культуры и 
инструмент развития 

интеллекта

очное

24 Егорова Саина 
Иосифовна

МР «Усть-Алданский 
улус (район)»

МБОУ "Мюрюнская 
СОШ №2" 11 Роль и польза тренировки в 

среднегорье очное

25 Федоров Михаил 
Леонидович

Подведомственное МО и 
Н РС(Я)

ГБОУ РС(Я) 
"Верхневилюйский 
республиканский 

лицей-интернат им. М.
А.Алексеева"

8
Пальцевая дерматоглифика 

как фактор определения 
физических возможностей у 

учащихся

очная

26 Собакин Николай 
Еремеевич МР "Чурапчинский улус"

МБОУ "Чурапчинская 
гимназия им.С.К.

Макарова"
10

Самоконтроль 
функционального 

состояния при занятии 
спортом

очное

27 Божедонова Нелли 
Эдуардовна МР "Чурапчинский улус"

МБОУ "Чурапчинская 
гимназия им. С.К.

Макарова"
9

Полюс Холода как один из 
уникальных видов 

марафона в экстремальных 
условиях

очное

28
Манасытова 

Виолетта 
Анатольевна

МР "Чурапчинский улус"
МБОУ "Чурапчинская 

гимназия им. С.К. 
Макарова"

8

Формирование правильной 
осанки и профилактика её 
нарушений у подростков 

средствами танцевальных 
упражнений

очное

29 Потапов Антон 
Никитич

Городской округ "город 
Якутск" МОБУ "МСОШ №1" 10

От игр предков к здоровью 
будущего: физкультурно - 

оздоровительный 
потенциал якутских 

народных игр

очное



30 Егорова Виолетта 
Григорьевна

Городской округ "город 
Якутск"

МОБУ "Технический 
лицей" Н.А.Алексеевой 6

Разработка и внедрение 
программы здорового 
питания школьников 

посредством полезных 
снеков:

  влияние на здоровье 
учащихся и успеваемость

очное

31 Игнатьева Кристина 
Юрьевна

Городской округ "город 
Якутск"

МАОУ "Национальная 
политехническая СОШ 

№2"
10 Чай: виды и польза очное

32 Алексеева Камелия 
Леонидовна

Городской округ "город 
Якутск"

МАОУ "Хатасская 
СОШ имени П.Н. и Н.

Е. Самсоновых"
6 Эко-снеки «Чипсы из 

фруктов» очное

33 Саввина Алексина 
Алексеевна

МР "Жиганский 
национальный 

эвенкийский район"

МБОУ "Жиганская 
СОШ" 9 Мой выбор – мас-рестлинг онлайн

34 Матвеева Ксения 
Семёновна

Муниципальный район 
"Булунский улус"

МБОУ "Арктическая 
гимназия имени В. А. 

Швырковой"
МБУ ДО "ЦВР" 7 Настольные игры народа 

Саха. Хабылык, хамыска онлайн

35 Андреева Алла 
Алексеевна

МР " Олекминский улус 
(район)"

МБОУ "Абагинская 
СОШ им.А.Г.Кудрина-

Абагинского"
10

Проектная работа по 
физической культуре 
"Влияние вейпа на 

организм подростка"

онлайн

36 Слепцов Петр 
Иванович МО "Верхоянский район" МБОУ «Арылахская 

СОШ» 10 Связь математики и спорта онлайн


