
РАБОТА ВИНОКУРОВОЙ АРИНЫ, УЧЕНИЦЫ 9 КЛАССА 
 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ СИРОПА ИЗ КИПРЕЯ 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1) ЛИСТЫ И ЦВЕТКИ 
КИПРЕЯ; 2) 1 ЛИТР ВОДЫ; 3) 1 КГ 200 
САХАРА; 4) 1 Ч/Л ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
Лист кипрея тщательно перебрать, что-
бы удалить возможных насекомых, по-
местить в кастрюльку, залить водой. 
Поставить на огонь, довести до кипе-
ния. Кипятить на медленном огне 10 
минут. Цветки практически полностью 
обесцвечиваются, отвар приобретает 
не слишком симпатичный грязно-
сиреневый цвет. Теперь его нужно осту-
дить. Можно полностью, можно до теп-
лого состояния, чтобы не обжечься. 
Отвар процедить в ёмкость для варки 
варенья, цветки тщательно отжать. 
Больше они не нужны. Всыпать в отвар 
весь сахар и вскипятить, периодически 
помешивая. Кипятить 15-20 минут, сни-
мая пену. Капля на тарелке не должна 
растекаться.  

ПРИГОТОВЛЕНИЕ СИРОПА ИЗ ОДУВАНЧИКОВ 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1) 400 ШТУК ОДУВАНЧИКА; 2) 1 ЛИТР 

ВОДЫ; 3) 1 КГ 200 САХАРА; 4) 1 Ч/Л ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1). Собираем 400 штук одуванчиков. Удаляем 
ножницами у цветков зеленую часть, чтобы 
находящийся там млечный сок не передал ме-
ду свою горчинку. 2). Сложим лепестки цветков 
в малированную кастрюлю. Наливаем 1 литр 
воды. Промывать лепестки не нужно, чтобы не 
смыть с водой полезную пыльцу. 3). Ставим ка-
стрюлю на огонь и доводим до кипения. Варим 
10 минут, убавляя огонь.  
4). Добавляем в кастрюлю 1 ч.л. лимонной кис-
лоты. Хорошо перемешиваем. Кипятим содер-
жимое еще 25 минут с лимонной кислотой. 
Сразу огонь отключаем и настаиваем массу 1 
час. 5). Ставим рядом такую же по объему ка-
стрюлю. Поставим в нее дуршлаг, в который 
положим двойной слой марли. Процеживаем 
через дуршлаг с марлей полученный отвар. 
Оставшиеся цветки выбрасываем. 6). В проце-
женный отвар добавляем 1200 г сахара. Пере-
мешиваем все и ставим кастрюлю на огонь. Ва-
рим еще 45-55 минут, помешивая и удаляя 
пенку. Чем дольше будем варить мед, тем он 
будет гуще. 

 

МОРОЗНЫМ ЗИМНИМ УТРОМ НАСЛАЖДАЕМСЯ КРАСКАМИ И ЗАПАХАМИ ЛЕТА 

 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: ПРИГОТОВИТЬ СИРОПЫ ИЗ ОДУВАНЧИКА И КИПРЕЯ; 
ДОКАЗАТЬ ИХ ПОЛЕЗНОСТЬ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА  

 

ЗАДАЧИ: 1) СБОР ИНФОРМАЦИИ О ПРИГОТОВЛЕНИИ СИРОПА ИЗ КИПРЕЯ И 
ОДУВАНЧИКА;2) ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ СОБРАННЫЙ МАТЕРИАЛ И НА ЕГО ОСНО-
ВЕ ПРОВЕСТИ ЭКСПЕРИМЕНТ ПРИГОТОВЛЕНИЯ СИРОПОВ; 3) ПРОВЕСТИ ОПРОС-
АНКЕТИРОВАНИЕ СРЕДИ ЖИТЕЛЕЙ СЕЛА; 4) ПОКАЗАТЬ РЕЗУЛЬТАТ ОПРОСА С ПО-
МОЩЬЮ ДИАГРАММЫ И БУКЛЕТА. 

 

МЕТОД: ЭКСПЕРИМЕНТ, ОПРОС, АНАЛИЗ 

  

  АКТУАЛЬНОСТЬ РАБОТЫ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО С ДАВНИХ 
ВРЕМЕН ЧЕЛОВЕК СТРЕМИЛСЯ БЫТЬ БЛИЖЕ К ПРИРОДЕ, Т.К. ПРИРО-
ДА ДЕЛАЕТ ЧЕЛОВЕКА СИЛЬНЕЕ, ЗДОРОВЕЕ, КРЕПЧЕ. СИРОП ИЗ ОДУ-
ВАНЧИКОВ И КИПРЕЯ − ЭТО ВКУСНЫЙ И ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫЙ ПРОДУКТ. 
ПОМИМО УНИКАЛЬНЫХ ЦЕЛЕБНЫХ СВОЙСТВ, ЦВЕТОЧНЫЙ НЕКТАР 
ИМЕЕТ ОЧЕНЬ НИЗКУЮ СЕБЕСТОИМОСТЬ, Т.К. СОЗДАЕТСЯ ИЗ ДОСТУП-
НЫХ ИНГРЕДИЕНТОВ. ПОЭТОМУ ЗНАТЬ СВОЙСТВО РАСТЕНИЙ ОЧЕНЬ 
ВАЖНО. ПРИГОТОВЛЕННЫЙ СИРОП НОРМАЛЬНО СОХРАНЯЕТСЯ ДО 
СЛЕДУЮЩЕГО ВЕСЕННЕ-ЛЕТНЕГО СЕЗОНА. 

             ИЗГОТОВЛЕНИЕ СИРОПА  
ИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ КРАЙНЕГО СЕВЕРА  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Я ставила перед собой цель 
приготовить сиропы из одуванчика и кипрея и дока-
зать их полезность для здоровья человека. Следуя 
задачам исследования, я собрала информацию о 
приготовлении сиропа из кипрея и одуванчика; про-
анализировала собранный материал и на его основе 
провела эксперимент по приготовления сиропов; 
провела опрос-анкетирование среди жителей наше-
го села; показала результат опроса с помощью диа-
граммы. Моя гипотеза о том, что приготовленные си-
ропы из одуванчиков и кипрея помогут улучшить 
здоровье моим родным, подтвердилась, т.к. мои 
родные не болеют так часто, как прежде и объясняют 
это тем, что сиропы из местных трав, 
приготовленные рукой родного человека, помогают 
в укреплении иммунитета и здоровья в целом. 

Я ТЕПЕРЬ УБЕДИЛАСЬ В ТОМ, ЧТО ОДУВАНЧИК И КИПРЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ НАСТОЯЩИМ УКРАШЕНИЕМ НАШЕЙ СЕВЕРНОЙ ПРИРОДЫ И ЛЕЧАТ ЛЮДЕЙ.  
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