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Актуальность: арктический голец - малоизученный вид, географически изолированный от остальной части ареала, может рас-
сматриваться как один из центров разнообразия и активного формообразования гольцов, связанного с независимой эволюцией в 
системе горных озер. 

Арктический голец (лат. Salvelinus alpinus) – вид лучеперых рыб семейства лососевых, относится к роду гольцов, образует мно-
жество форм:  проходных, озерно-речных и озерных. Представляет собой сложно-комплексный вид. К нему относятся 9 видов 
(боганидский, Черского, Дрягина, якутский, палия, нейва, таймырский, Таранца и есейская палия); все они вместе рассматривают-
ся как S. alpinus complex [2, с. 100]. 

оз. Сюрюн-Кюель находится среди Верхоянских хреб-
тов на территории с. Себян-Кюель Кобяйского улуса. 
Оно расположено на высоте 772 метра над уровнем 
моря. Длина озера - 2780 м., ширина – 1000 м. 

- Тело в форме торпеды 
- Голова большая сплющенная 
- Глаза выпуклые, расположены высоко 
- Рот крупный, нижняя часть удлинена 
- Хвостовой плавник усечен 
- Множество мелких чешуек по боковой линии, крупной чешуи нет 

Гольцы сильно варьируются по цвету, в зависимости от условий окружающей сре-
ды и времён года. В основном их тела серебристого цвета, а спина тёмно-голубая. 
На боках наблюдаются довольно светлые пятна, круглые, но бывают и неправиль-
ной формы. Во время нереста арктические гольцы темнеют. Спина из тёмно-
голубой становится зеленовато-коричневой. Бока приобретают коричневый цвет с 
серебристым оттенком и красными или оранжевыми пятнами. 

Длина может доходить до 70 см. В основной массе они весят от 500 г. до 2,5 кг. Арк-
тический голец – хищник. Они обычно размножаются осенью в пресноводных озе-
рах (октябрь-ноябрь). 

Задачи: 
1. Составление экологической характеристики арктического гольца. 
2. Составление морфологической характеристики арктического гольца. 
3. Выявление пищевой ценности арктического гольца. 
4. Проведение исследовательской работы. 
Новизна: мы впервые изучили экологию и морфологию арктического гольца оз. Сюрюн-Кюель. 

Объект исследования: семейство лососевых 
Предмет исследования: арктический голец 
 
Цель: охарактеризовать морфологическую и эко-
логическую особенность арктического гольца оз. 
Сюрюн-Кюель Кобяйского района 

Голец — хорошо подойдёт людям, которые 
придерживается здорового и диетического 

питания. 

Потапов Константин Николаевич, 1948 г.р., житель с. Себян-Кюель Кобяйского 
улуса, ветеран труда РС(Я), ветеран сельского хозяйства РС(Я), оленевод, пенсионер 

Витамины: А, Е, К и витамины группы В.   
Минеральные вещества: калий, кальций, 
Омега-3, магний, медь, марганец, натрий, 
железо, селен, фосфор. 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫЙ 

Вывод: узнал у дедушки интересующую меня информацию об арктическом гольце. 

Общая 
длина 
рыбы (L) 
 

Длина без хво-
стового плав-
ника (l) 
 

Высота тела 
(gh) 

Длина 
головы (ao) 
 

Диаметр 
глаза (np) 
 

Высота 
наибольше-
го луча 
спинного 
плавника 
(tu) 

Длина 
наибольшего 
луча аналь-
ного плавни-
ка (ej) 

Масса те-
ла 
 

427 мм 382 мм 87 мм 41 мм 11 мм 56 мм 38 мм 790 г. 

Вывод: научился 
делать промеры 
рыбы  

Исследование внутренности рыбы Данные промеров тела арктического гольца 

Вывод: арктические гольцы - хищники  

Исследование по выявлению гельминтов 

Вывод: в выловленных арктических голь-
цах, обитающих в оз. Сюрюн-Кюель Кобяй-
ского улуса гельминтов не было обнаружено  

 

Заключение  

Таким образом, арктический голец обитает в горных озерах Верхоянских хребтов, одним из таких озер является озеро Сюрюн-Кюель в Кобяйском улусе, которое 
находится на высоте 772 метра над уровнем моря. Вокруг озера произрастают лиственницы, кустарники, ягель, мох. Основу рациона составляет только животная пища, 
так как голец – хищник. Весной и летом ловит и поедает подводных жуков, личинки и насекомых, червей, икру других рыб, рачков и моллюсков. Осенью и зимой арк-
тические гольцы переключаются на мелкую рыбу. 

Исследование арктического гольца провели по методике Е.А. Зиновьева, С.А. Мандрица по схеме промеров пластических признаков лососевых рыб. Измерили массу 
тела, длину и высоту рыбы, длину головы, плавника. Извлекли желудочно-кишечный тракт, посмотрели содержимое и обнаружили в нем рыбку. Гельминтов в вылов-
ленных арктических гольцах, обитающих в оз. Сюрюн-Кюель Кобяйского улуса гельминтов нет.  

Гольцы сильно варьируются по цвету, в зависимости от условий окружающей среды и времён года, например, наверху тело у гольца светлого цвета, а в глубине уже 
окрас темнеет.  

Интервью с Потаповым К.Н. подтвердил результаты нашего исследования. 
Мясо гольца – это не только ценный пищевой продукт, но и целая кладезь полезных веществ, тем самым хорошо подойдёт людям, которые придерживается здорово-

го и диетического питания.  
Вид арктического гольца в озерах Верхоянского хребта практически не изучен, в связи с этим данный вид нуждается в изучении и исследовании учеными-

ихтиологами. 
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